
Du 6 juillet au 10 juillet Du 15 au 17 juillet Du 20 au 24 Juillet 

Camp INDIANA JONES 7/12 ans 

Equitation  4/ 14 ans 

Roller 4/6 ans 

 Dessin  6/12 ans 

Multi tir 5/14 ans  

Poterie 4/12 ans 

Ferme  6/10 ans (*) 

Tir à l’arc 5 / 14 ans 

Mission bol d’air 6/12 ans 

(du 13 au 17 juillet) 

Camp MOTO OU EQUITATION  7/14  ans 

Roller 6/12  ans 

Destination nature 3/ 5 ans (*) 

Pèche 7/ 12 ans (*) 

Gymnastique 5/ 10 ans (*) 

Atelier bois 6/12 ans 

Du 27 au 31 juillet  Du 3 aout au 7 aout  Du 17 aout au 21 aout Du 24 aout au 28 aout 

Africa danse 4/7 ans 

Zumba 7/ 9 ans 

Equitation  4/ 14 ans 

Mini moto 8/14 ans 

Athlétisme 6/12 ans 

Musique  6/12 ans 

Poterie 4/12 ans 

Destination nature  6/10 

ans (*) 

Pêche 7/12 ans (*) 

Mini moto 8/14 ans 

Escalade  8/14 ans (*) 

Tennis 6/14 ans (*) 

Tir à l’arc 5/ 14 ans 

Equitation  4/14 ans 

Vélo sans roulette 3/7  ans 

Cirque  4/12 ans 

VTT 7/12 ans 

Pr®-inscription stages et camps de lô®t® 2020  

le samedi 6 juin de 13h ¨ 17h uniquement par t®l®phone 

07 78 41 79 70 ou 06 35 63 37 39 ou 04 79 72 89 39 

A partir du 8 juin : par t®l®phone de 14h ¨ 18h30 du lundi au vendredi   

Merci de nous donner vos choix de stages avec les dates, les noms, pr®noms et ©ges des enfants. Nous   

pourrons vous assurer de la disponibilit® des places. 

Nous vous proposerons un RDV pour finaliser lôinscription du lundi 8 juin au vendredi 3 juillet. Notez bien ce 

rendez vous, si vous ne vous pr®sentez pas au RDV, les places ne seront plus r®serv®es (si vous avez un  

emp°chement pr®venez nous au 04 79 72 89 39).  

Si vous nô°tes pas adh®rent ou si vos enfants ne sont pas venus depuis lô®t® dernier, vous devez venir avec un 

justificatif du quotient  familial + le carnet de sant® pour les vaccinations + RIB ou 10€ . 

Un suppl®ment sera demand® ¨ toute personne nôhabitant pas le canton (2.08/demi journ®e et 4ú16/ jour).  

Vous travaillez ? La prise en charge des enfants est possible d®s 7h30 le matin, d®but des stages ¨ 9h 

d®s 13h15 pour lôapr¯s midi d®but des stages ¨ 14h et jusquô̈  18h30 ! 

R¯glement ¨ lôinscription, par ch¯que bancaire, ch¯ques vacances, ch¯ques CESU ou 

en esp¯ce. Inscription par mail et r¯glement par pr®l¯vement pour les personnes d®j¨ 

adh®rentes et inscrites au pr®l¯vement.  

(*)  activit®s ¨ confirmer le 15 juin en fonction des contraintes sanitaires impos®es par le minist¯re de la jeunesse et 

des sports ! 

Camps de l’été 

Stages du matin 

Stages à l’après-midi 

Stages pendant toute la journée 



Camp moto ou équitation 

Age : 7/14 ans  -  Groupe de 20 

hébergement sous tente au camping de St Hélène du Lac. 4 

demi-journées d’équitation au poney club de St Hélène ou 4 

demi-journées de mini-moto à AMS RIDING à Cruet. Baignade 

à la piscine du camping.  

Age : 7/12 ans  -  Groupe de 20 

Camping sous tente au bord du lac de Lescheraines : 

(...),Escalade, randonnée à la cascade du Pissieux, construc-

tion de cabanes, veillées... Encadré par 3 animateurs de 

l’AMEJ.  

AFRICA DANCE ATELIER BOIS ATHLETISME CIRQUE 

 Age : 4/7 ans 

 groupe de 8 enfants 

Viens danser nus pieds en 

laissant ton corps s’exprimer 

en liberté sur des airs de 

Djembé ! Une heure d’initia-

tion à différents mouve-

ments sur place, sautés, au 

sol, liberté d'expression cor-

porelle en cercle. séance 

d’une heure, le reste du 

temps activité manuelle avec 

l’animatrice de l’AMEJ !  

Age : 6/ 8 ans  et  9/12 ans 

Fabriques ton propre  jeux 

en bois : Bomboléo (jeux 

d’équilibre) pour les plus 

grands et billard Anglais pour 

les plus petits. Tu apprends à 

couper, percer, poncer avec 

des outils en toute sécurité ! 

1h30 d’atelier et le reste du 

temps, jeux avec l’animateur 

de l’AMEJ.  

14H /17H 

Deux groupes de 8 enfants : 

6/8 ans et  9/12 ans 

Découverte de l’athlétisme 

et des différentes disciplines 

sportives. Avec du saut, de la 

course et des lancés il y’a de 

quoi s’amuser en découvrant 

un sport olympique! 

1h à 1h30 d’activité enca-

drée par un éducateur spor-

tif diplômé  

Age : 4/12 ans 

Découverte des différents 

arts du cirque, jonglage, 

équilibre, motricité, Clown... 

Viens t’exercer sur un fil,  

apprendre à jongler tout en 

t’amusant ! Durant 1h à 

1h30 pour les plus grand 

encadré par Thomas titulaire 

d’un brevet d’état d’éduca-

teur sportif, Jeux et carnet 

de bord avec l’animateur de 

l’AMEJ,  
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DESSIN DESTINATION NATURE  DESTINATION NATURE  ESCALADE  

6/8 ans et  9/12 ans  

Apprends à dessiner sur 

différents supports (BD, 

manga), avec différentes 

techniques  : crayons, 

encres, aquarelle... Encadré 

par   Sandra Roussy, dessina-

trice. De 1h30 à 2h de pra-

tique minimum par groupe 

de 8  enfants et jeux exté-

rieurs avec l’animateur de 

l’AMEJ  

3/5 ans 

Découvres le monde des 

insectes, participes à une  

petite pêche pour observer 

des petites bêtes            

aquatiques, découvres les 

fleurs, fabriques des radeaux 

et des cabanes à insectes 16 

enfants maximum encadrés 

par France Nature             

Environnement et une ani-

matrice de l’AMEJ.  

  

6/10 ans  

Viens pister les animaux de 

la forêt, fabriques des ni-

choirs, sortie à l’observatoire 

des oiseaux du Bour-

get...encadré par Victor Hau-

sard de France nature envi-

ronnement et un animateur 

de l’AMEJ.  

 

8/14 ans 

 2 heures de pratique !

Initiation à l’escalade sur 

mur et rocher en toute sécu-

rité. Encadré par Josian Tur, 

moniteur diplômé d’un bre-

vet d’état  et un animateur 

de l’AMEJ.  
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EQUITATION FERME GYMNASTIQUE  

4/14 ans 

Poney club de St Hélène du Lac 

(juventin ) 

Deux heures d’activité avec le 

poney : soin, monte, voltige, im-

mersion dans la vie du centre en 

3 petits groupes encadrés par des 

professionnels du club et un ani-

mateur de l’AMEJ . 

Transport assuré par l’AMEJ. 

6/10 ans 

Participes à la traite des vaches, 

fabriques du beurre.  Prends le 

temps de découvrir la vie des es-

cargots ! Viens planter  une 

graine et fais pousser ta plante ! 

Viens découvrir la fabrication de 

la laine. 

3 ateliers à la ferme de Reinach ! 

 

5/10 ans 

(16 places) filles et garçons ! 1h à 

1h30 d’acrobaties (pyramide...) 

avec l’association de gymnastique 

des Belledonnes et jeux avec 

l’animatrice de l’AMEJ. 

 

MINI MOTO MISSION BOL D’AIR MULTI TIR MUSIQUE 

 Un groupe de  9 en-

fants de 8/14 ans 1h30  

de pratique 

Découvrir, maîtriser et 

acquérir la pratique de 

la mini moto tout ter-

rain, dans le respect des 

règles de sécurité. Enca-

dré par un diplômé du 

brevet d’Etat à AMS Ri-

ding à Cruet.  

6/12 ans 

Sur 4 jours   

Apprentissage de la ran-

donnée, activités de 

pleins airs avec cache-

cache, course d’orienta-

tion, Land’art et autres, 

pour des journées où 

les enfants pourront 

dépenser toutes leurs 

énergies ! 

Activité encadrée par 

un éducateur sportif 

diplômé en randonnée, 

les enfants pourront 

découvrir ce sport tout 

en s’amusant. 

 

 

5/14 ans 

initiation au tir à l’arc, à 

l’arbalète, lance pierre , 

à la sarbacane adaptée 

en fonction de l’âge et 

en toute sécurité ! 1h à 

1h30 d’activité enca-

drée par un brevet 

d’état et un éducateur 

du club des archers de 

la Roche, jeux, carnet 

de bord et sarbacane 

avec l’animateur de 

l’AMEJ.  

Deux groupes de 8 en-

fants 6/ 8 ans et 8 / 12 ans  

Le groupe des 6/8 ans sur 

la pratique des instru-

ments (guitare, batterie, 

basse, percussion, ... et la 

découverte du solfège 

sous forme de jeux  pen-

dant 1 heure à  1h30.  

Le groupe des 8/12 ans 

sur pratique des instru-

ments (guitare, basses, 

batteries chants, 

chœur…), formation d’un 

groupe  pour aboutir à 

l’enregistrement d’un 

titre, séance d’une heure 

et quart.  

Avec l’association Unis-

sons de La Motte Servolex 
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TIR A L’ARC VELO SANS ROULETTE VTT ZUMBA 

5/14 ans 

Initiation au tir à l’arc, 

lance pierre et à la sar-

bacane  de façon pro-

gressive et sur diffé-

rentes cibles. En fin de 

semaine parcours de tir 

sécurisé dans les bois. 

Encadrée par le club des 

archers de la Roche, 

jeux, carnet de bord et 

sarbacane avec un ani-

mateur de l’AMEJ. .  

3/7 ans 

Apprends petit à petit à 

rouler sans roulette : 1h 

d’apprentissage ludique 

avec des petits vélos 

(fournis) par groupe de 

8 enfants , encadré par 

un éducateur sportif 

spécialisé,  le reste du 

temps les enfants font 

des jeux et fabriquent 

un carnet de bord avec 

les animateurs de 

l‘AMEJ  

7/12 ans 

Viens t’éclater avec ton 

VTT, parcours pour te 

perfectionner, éviter les 

obstacles, rouler en 

tous terrains sans 

risque ! Encadrement 

par un brevet d’état et 

un animateur avec de 

l’apprentissage de l’en-

tretien d’un vélo , des 

parcours techniques et 

des balades ! 3 heures 

de pratique.  

7/9 ans 

Petits mouvements en 

rythme formant une 

chorégraphie sur une 

musique brésilienne. 

Une heure de Danse. 

Cours encadré par Ma-

rie Claire Favand, pro-

fesseur de Danse, et 

une animatrice de 

l’AMEJ qui proposera 

des jeux au groupe du-

rant le reste de la mati-

née.  

50 à 90 

PECHE  POTERIE ROLLER TENNIS 

Age : 7 à 12 ans 

Découverte et pratique 

des techniques de 

pêche sur différents lacs 

(Le Bourget, Château-

neuf...) avec Damien 

guide de pêche diplô-

mé, matériel fourni.  

 

Age : 4/12  ans   

Une activité ludique et 

créative avec l’argile. 

Viens t’amuser à façonner 

l’argile. Sophie Luline, ar-

tiste céramiste, te guidera 

avec bienveillance et 

bonne humeur. 

Tu découvrira des tech-

niques ancestrales de mo-

delage. Tu réaliseras une 

création pour la ramener 

chez toi. 2 h d’atelier en-

cadré par Sophie et une 

animatrice de l’AMEJ.  

 

4/12 ans 

Un groupe débutant et 

un groupe perfection-

nement au roller puis 

découverte de diffé-

rentes pratiques 

(Streets hockey...) avec 

Mathilde diplômée 

d’état.  

  

6/14 ans 

Initiation au tennis par 

groupe :  encadré par 

un éducateur diplômé 

du  tennis club de La 

Ravoire. 8 enfants par 

groupe maximum  
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