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Ues menus equilibres et des recettes variees
qui allient produits de qualité et nouveauteés !

JE'BIEN MANGER...

AMEJ
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023

- S ALADES

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

PLATS

Chili sin carne, cheddar et riz
Lait

PRODUITS LAITIERS

Edam
Lait

DESSERTS

Compote tutti frutti allégée
en sucres

B OUL ANGETRIE

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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& : . Ues menus equilibres et des recettes variees
qui allient produits de qualité et nouveautés !

AMEJ

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi -
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/111/2023 i
- —- — - — - S ALADES - y ‘
Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde,
Sulfites
P L ATS
Sauté de porc sauce diable
Moutarde, Sulfites
G ARNITURES
Chou-fleur béchamel
Gluten, Lait
PRODUITS LAITIERSTS
2 :_..‘

Saint nectaire @
Lait

DESSERTS

Eclair parfum chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

B OULANGERIE

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Ues menus equilibres et des recettes variees
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m LEPLAISIR DE BIEN MANGER. . qui allient produits de qualité et nouveautes !
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023

e — — — S AL ADES

Betteraves mimosa
Oeufs

PLATS S

SAUCE CARBONARA
Gluten, Lait

G ARNITURES

Penne rigate
Gluten

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aromatisé
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits

B OULANGERIE

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Vendredi
24/11/2023
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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AMEJ
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
27M11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023

- m— —— — ~ 8 AL ADES S

Salade verte aux croutons
Gluten

PLATS

Boulettes de boeuf et volaille
fagon catalane
Merci de vous rapprocher de
notre gerant pour toute
information relative a la
presence d’allergenes.

G ARNITURESTS

Haricots verts a l'ail

— PRODUITS LAITIERSTS

Yaourt nature sucré
Lait

DES S ERTS

Paris-Brest
Oeufs, Gluten, Fruits & coque,
Lait, Soja

B O ULANGERIE

Pain

==
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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.y AMEJ
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023

— - - — - —— —~ S ALADES S —

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

PLATS

Haché de veau forestiére
Merci de vous rapprocher de
notre gerant pour toute
information relative a la
présence d'allergenes.

G ARNITURES

Farfalle
Gluten

PRODUITS S LAITIERS

Fromage Petit moule
Lait

DES S ERTS

Abricots au sirop

B OULANGERIE

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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AMEJ

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi .
11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 "/
- - S AL ADES =

Lentilles a I'échalote

Moutarde, Sulfites
PLATS

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait
G ARNITURES
Carottes rondelles

PRODUITS L AITIERSS

Y LEPLAISIR DE BIEN MANGER i onpradit de ot et st
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Brie
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits

Ll

B OUL ANGERIE
Pain
Gluten

alr

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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