
AMEJ

Saucisson rosette et cornichons 
Lait, Moutarde 

Carottes râpées 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Cubes de betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Concombre rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Maïs 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Poisson blanc  pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Chipolatas 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Sauté de dinde  sauce curry 
Moutarde 

Boulette sarrasin lentille legume
sauce tomate 

Céleri, Gluten, Lait 

Dés colin d'Alaska  sauce citron 
Céleri, Poissons, Gluten, Lait 

Petits pois à l'étuvé 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Purée de pomme de terre 
Lait 

Carottes persillées 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Courgettes braisées 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Camembert 
Lait 

Buchette lait de mélange 
Lait 

Yaourt aromatisé 
Lait 

Fromage frais Saint bricet 
Lait 

Bleu 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Mousse au chocolat au lait 
Lait 

Gaufre au sucre 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Abricots au sirop 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Compote pommes allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S    

  S    A    L    A    D    E    S    

  P    L    A    T    S    

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S    

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S    

  D    E    S    S    E    R    T    S    

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E    

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
20/10/2025 

Mardi 
21/10/2025 

Mercredi 
22/10/2025 

Jeudi 
23/10/2025 

Vendredi 
24/10/2025 



AMEJ

Taboulé 
Gluten 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Lentilles à l'échalote 
Moutarde, Sulfites 

Tomates au basilic 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Macédoine mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Quenelles nature sauce tomate 
Oeufs, Gluten 

Beignet de poisson blanc 
Poissons, Gluten, Soja 

Pilons de poulet sauce barbecue 
Moutarde, Sulfites 

Sauté porc sauce paprika 
Gluten 

Merlu  sauce champignons
créme 

Poissons, Lait 

Torsades 
Gluten 

Jardinière de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Pommes de terre vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Haricots verts 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Blé pilaf 
Gluten 

Yaourt aromatisé 
Lait 

Emmental 
Lait 

Fromage fondu Samos 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Brie 
Lait 

Compote pommes et fraises
allégée en sucres 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Cocktail de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Roulé à la confiture de fraise 
Oeufs, Gluten, Lait 

Liégeois saveur vanille sur lit de
caramel 

Lait 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S    

  S    A    L    A    D    E    S    

  P    L    A    T    S    

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S    

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S    

  D    E    S    S    E    R    T    S    

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E    

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
27/10/2025 

Mardi 
28/10/2025 

Mercredi 
29/10/2025 

Jeudi 
30/10/2025 

Vendredi 
31/10/2025 
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