Des menus équilibrés et des recettes variées

ﬁ I-E' PLAISIR DE'BIEN MANGER... i Mé“'i allient produits de qualité et nouveauteés !

P ¢

Lundi
03/11/2025

Mardi
04/11/2025

Mercredi Jeudi Vendredi
05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025 |

S ALADES

Carottes rapées au citron
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Escalope de dinde au jus
Gluten

G ARNITURES

Riz pilaf
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Tomme grise
Lait

D ES S ERTSS

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

B OULANGETRIE

Pain
Gluten
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Des menus équilibrés et des recettes variées

ﬁ I-E' PLAISIR DE'BIEN MANGER... i Mé“'i allient produits de qualité et nouveauteés !

P ¢

Lundi
10/11/2025

Mardi
11/11/2025

Mercredi Jeudi Vendredi
12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 |

S ALADES

Chou rouge
Sulfites

PLATS

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

G ARNITURES

Chou-fleur gratiné
Lait

P RODUITS LAITIERS

Fromage frais Petit louis
Lait

D ES S ERTSS

Gaufre au sucre
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

B OULANGETRIE

Pain
Gluten
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Des menus équilibrés et des recettes variées

ﬁ I-E' PLAISIR DE'BIEN MANGER... i Mé“'i allient produits de qualité et nouveauteés !

P ¢

Lundi
17/11/2025

Mardi
18/11/2025

Mercredi Jeudi Vendredi
19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 |

Torsade a la provencgale au
thon
Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Torsades
Gluten

P R ODUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

B OULANGETRIE

Pain
Gluten
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Des menus équilibrés et des recettes variées

ﬁ I-E' PLAISIR DE'BIEN MANGER... i Mé“'i allient produits de qualité et nouveauteés !

P ¢

Lundi
24/11/2025

Mardi
25/11/2025

Mercredi Jeudi Vendredi
26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 |

S ALADES

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Couscous aux boulettes de
boeuf et volaille
Céleri, Gluten, Moutarde, Soja

G ARNITURES

Semoule
Gluten

P R ODUITS LAITIERS

Gouda
Lait

DESSERTS

Abricots au sirop
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

B OULANGETRIE

Pain
Gluten
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“ LEPLAISIR DE'BIEN MANGER...

P ¢

Lundi
01/12/2025

Mardi
02/12/2025

Mercredi
03/12/2025

PLATS

Jeudi
04/12/2025

Des menus équilibrés et des recettes variées
MéU'i allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
05/12/2025

Galette mexicaine (boulgour,
haricots rouges, poivron)
Oeufs, Gluten

G ARNITURES

Haricots plats a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Yaourt aromatisé
Lait

DESSERTS

Beignet a la pomme @
Oeufs, Gluten

B OULANGETRIE

Pain
Gluten
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Des menus équilibrés et des recettes variées

ﬁ I-E' PLAISIR DE'BIEN MANGER... i Mé“'i allient produits de qualité et nouveauteés !

P ¢

Lundi
08/12/2025

Mardi
09/12/2025

Mercredi Jeudi Vendredi
10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 |

S ALADES

Taboulé a la menthe
Gluten

PLATS

Crispidor a 'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Carotte au jus
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Fromage frais demi sel
Lait

D ES S ERTSS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

B OULANGETRIE

Pain
Gluten
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